SYSTEM SZKOLENIA
POLSKIEGO ZWIAZKU ZEGLARSKIEGO
NA PANSTWOWE PATENTY ZEGLARSKIE

Na podstawie art. 37a ust.13 Ustawy z dnia 21 grudnia 2000 r. o zegludze srédigdowej
(Dz. U. z 2006 r. nr 123 poz. 857 z p6zn. zm.) Polski Zwigzek Zeglarski, Uchwatg nr
42/ZIXXXVIl Zarzadu PZZ z dnia 23 lipca 2013 r., przyjat System szkolenia PZZ na
panstwowe patenty zeglarskie. System uwzglednia zapisy dotyczgce zeglarstwa zawarte w
Rozporzgdzeniu Ministra Sportu i Turystyki z dnia 9 kwietnia 2013 r. w sprawie uprawiania
turystyki wodnej, oraz w Rozporzadzeniu Ministra Sportu i Turystyki oraz Ministra
Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 22 maja 2013 r. w sprawie
szczegOtowych warunkéw uzyskiwania upowaznienia do przeprowadzenia egzaminu
potwierdzajgcego posiadanie odpowiedniej wiedzy i umiejetnosci z zakresu zeglarstwa oraz
warunkoéw kadrowych i organizacyjnych koniecznych do przeprowadzenia tego egzaminu.

1. ZALOZENIA OGOLNE

1.  Mozliwe sg wszelkie formy szkolenia, ktore zapewnig realizacje niniejszego programu
szkolenia na wybrany patent zeglarski.

2. Organizatorem niniejszego programu szkolenia moze by¢ osoba prawna lub fizyczna,
przy spetnieniu ponizszych warunkow:

- kierownik wyszkolenia Zeglarskiego (KWZ) posiada patent Zzeglarski wyzszy niz
stopien, na ktory prowadzone jest szkolenie i patent Instruktora Zeglarstwa PZZ
oraz inne wymagane przepisami uprawnienia,

- pozostali cztonkowie zeglarskiej kadry instruktorskiej posiadajg patenty zeglarskie
co najmniej takie, na jakie prowadzone jest szkolenie i co najmniej patent
Miodszego Instruktora Zeglarstwa PZZ oraz inne wymagane przepisami
uprawnienia.

3. Podczas zajeC praktycznych na wodzie zostanie zapewnione wymagane przepisami
zabezpieczenie ratownicze.

4. Instruktorzy zeglarstwa prowadzgcy szkolenie  powinni  posiada¢  polise
ubezpieczeniowg OC w zakresie prowadzenie szkolenia zeglarskiego.

2. SZKOLENIE NA PATENT ZEGLARZA JACHTOWEGO

Osoba odbywajgca szkolenie na patent zeglarza jachtowego powinna opanowaé¢ wiedze i
umiejetnosci praktyczne umozliwiajgce bezpieczne prowadzenie jachtu zaglowego w
zakresie uzyskiwanych uprawnien.

2.1. Wiedzateoretyczna :

1. Przepisy
1.1. Podstawowe przepisy zeglugowe obowigzujgce na wodach srédlgdowych

odnoszace sie do zeglugi jachtowej:

- wybrane definicje,

- zasady ruch zeglugowego,

- sygnalizacja wzrokowa i dzwiekowa statkow,

- sygnaly wzywania pomocy,

- znaki zeglugowe,

- uprawnienia do prowadzenia jachtow zaglowych,
- dokumenty jachtu zaglowego,
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1.2.

1.3.

1.4.

- ogolne przepisy bezpieczenstwa,

- wypadki i awarie - zasady postepowania,

- przepisy lokalne.

Elementarne wiadomosci o przepisach obowigzujgcych na wodach morskich
oraz przepisy portowe.

Etykieta jachtowa — zasady zachowania sie na jachcie i obyczaje zeglarskie,
etykieta flagowa.

Podstawowe zasady ochrony wodnego srodowiska naturalnego.

2. Wiadomosci o $rédladowych jachtach zaglowych:

2.1.

2.2.

2.3.
2.4.

2.5.

Rodzaje jachtéw srodladowych, podziat ze wzgledu na budowe, osprzet i
eksploatacje.

Nazewnictwo podstawowych czesci sktadowych jachtu srodlgdowego i jego
osprzetu.

Zasady obstugi silnika jachtowego.

Zasady obstugi instalacji jachtowych: paliwowej, gazowej, elektrycznej,
wodnej.

Wyposazenie jachtu niezbedne do bezpiecznej zeglugi: ratownicze,
przeciwpozarowe, medyczne.

3. Teoria zeglowania

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.

Wiatr rzeczywisty i pozorny.

Kursy jachtu wzgledem wiatru.

Dziatanie steru i miecza.

Sity dziatajgce na jacht bedgcy w ruchu..
Statecznosé¢ jachtu.

Praca zagli.

Nawietrznos¢ i zawietrznosc jachtu.

4, Zasady manewrowania $rddlgdowym jachtem zaglowym pod Zzaglami i na silniku

4.1.
4.2.
4.3.
4.4,
4.5.
4.6.
4.7.

5. Locja

5.1.

5.2.

Manewry pod Zzaglami.

Manewry na silniku.

Cumowanie i kotwiczenie.

Kierowanie zatogg, komendy zeglarskie.
Umiejetnos¢ planowania i wyboru drogi jachtu.
Zeglowanie w trudnych warunkach pogodowych.
Zegluga na rzece.

Srédigdowy szlak zeglugowy:

- informacje o korycie rzeki,

- oznakowanie szlaku zeglugowego,

- elementarne informacje o budowlach hydrotechnicznych — $luza, jaz,

- informacje o popularnych polskich szlakach zeglugowych.

Elementarne wiadomosci o hawigacyjnym oznakowaniu wod morskich oraz
zaplanowanie krotkiej zeglugi po wodach morskich.

6. Ratownictwo

6.1.

Bezpieczenstwo zeglugi i ratownictwo w zegludze srodladowe;j:

- osobiste srodki wypornosciowe, rodzaje i sposoby postugiwania sie
nimi,

- inne srodki bezpieczenstwa na jachcie srédlgdowym,

- przygotowanie jachtu i zalogi do zeglugi w trudnych warunkach
pogodowych,

- zasady zachowania sie po wywrotce jachtu,

- zasady postepowania podczas alarmu ,czlowiek za burtg”,

System szkolenia Polskiego Zwigzku Zeglarskiego na panstwowe patenty zeglarskie 2
/Uchwata nr 42/Z/XXXVII Zarzgdu PZZ z dn. 23.07.2013 r./



- wiadomosci o stuzbach ratowniczych na wodach srédlgdowych,

- podstawy pomocy przedmedycznej w najczesciej wystepujgcych
obrazeniach na jachcie,

- zasady dziatan ratowniczych w trudnych warunkach pogodowych.

6.2. Podstawowe informacje o ratownictwie na wodach morskich:

- Morska Stuzba Poszukiwania i Ratownictwa (SAR), Morskie
Ratownicze Centrum Koordynacyjne,

- ratownictwo brzegowe: brzegowe stacje ratownictwa, stacje
ratownictwa morskiego,

- sygnatowe Srodki ratownicze.

7.  Meteorologia
7.1. Podstawowe wiadomosci o wiatrach - znajomosc¢ skali Beauforta.

7.2. Podstawowa znajomosc¢ wybranych zjawisk meteorologicznych.

7.3. Niebezpieczne dla zeglarzy zjawiska meteorologiczne, ich oznaki i sposéb
postepowania.

7.4. Znajomos¢ meteorologii w  zakresie  rozumienia  komunikatéw
meteorologicznych i prognoz pogody.

7.5. Umiejetnos¢ uzyskiwania prognoz pogody.

2.2. Umiejetno $ci praktyczne :

1.  Umiejetno$¢ wykonywania nastepujgcych czynnosci i zasady bezpieczenstwa ich
wykonywania:

- uzytkowanie srodkow ratunkowych,

- poruszanie sie po jachcie,

- obstuga zagli,

- obstuga szotéw,

- refowanie zagli,

- obstuga miecza,

- obstuga urzgdzenia sterowego,

- obstuga silnika przyczepnego lub stacjonarnego,

- obstuga cum, praca cumami,

- obstuga odbijaczy,

- umiejetnos¢ pagajowania,

- uzytkowanie bosaka i pychu,

- umiejetnosc balastowania,

- obstuga kotwicy,

- obstuga podstawowych instalacji na jachcie: paliwowej, wodnej,
elektrycznej, gazowej,

- taklowanie jachtu, klar jachtu,

- przygotowanie jachtu do wypltyniecia, sprawdzenia stanu technicznego
jachtu zaglowego i jego wyposazenia z uwagi na bezpieczenstwo
zeglugi,

- przygotowanie jachtu do zeglugi w trudnych warunkach pogodowych,

- poprawny dobdér ozaglowania,

- regulacja powierzchni ozaglowania,

- trzymanie kursu,

- regulacja predkosci pod zaglami i na silniku,

- nadawanie predkosci poczatkowej (bieg do przodu, bieg wsteczny),

- hamowanie przy pomocy kotwicy,

- cumowanie jachtu,

- obroét lub przesuniecie jachtu przy pomoscie, praca cumami,

- kotwiczenie jachtu na otwartym akwenie i przy brzegu.
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2.

3.

Umiejetnosé wykonania nastepujgcych manewrow:
2.1. Manewry pod zaglami:
- zmiana kursu (odpadanie, ostrzenie),
- zaciesniona cyrkulacja,
- zwrot przez sztag,
- zZwrot przez rufe,
- stawanie w dryf,
- alarm ,cztowiek za burtg”,
- dojscie do boi,
- odejscie od boi,
- stawanie na kotwicy,
- zejscie z kotwicy,
- odejscie od nabrzeza,
- dojscie do nabrzeza,
2.2. Manewry na silniku:
- zmiana kursu,
- zaciesniona cyrkulacja,
- odejscie od nabrzeza,
- dojscie do nabrzeza,
- alarm ,cztowiek za burtg”
- dojscie do boi,
- odejscie od boi,
- stawanie na kotwicy,
- zejscie z kotwicy,
- holowanie pojedynczego jachtu.

Prace bosmarnskie:

- umiejetno$¢ wigzania podstawowych wezibw zeglarskich: prosty,
ratowniczy (dwa sposoby), knagowy, O0semkowy, refowy, szotowy,
flagowy, rozkowy, sztyk, wyblinka, cumowy zeglarski, buchta,

- podstawowe naprawy osprzetu i instalacji jachtowych.

2.3. Normy i zalecenia

1.

Szkolenie praktyczne pod zaglami i na silniku powinno odbywaé¢ sie na
srodladowym jachcie kabinowym typu slup o dlugosci kadtuba ponad 5,5 m,
wyposazonym w silnik. Zaleca sie, aby dtugosc¢ kadtuba jachtu byta w zakresie od
6 do 8 m. Dopuszcza sie wykorzystanie dodatkowo w szkoleniu pod zaglami
otwarto poktadowy jacht mieczowy typu slup.

Uwzgledniajgc rozne formy organizacji szkolenia praktycznego, ustala sie, ze
laczny czas szkolenia pojedynczej osoby za sterem jachtu nie moze by¢ krotszy
niz 15 godzin.

Podczas szkolenia praktycznego wszystkie osoby majg mieé¢ zatlozone kamizelki
ratunkowe zgodne z obowigzujgcymi normami.

Szkolenie praktyczne powinno odbywac sie przy sile wiatru 1-4B. Szkolenie przy
sile wiatru 5B powinno zawiera ¢ tylko elementy nauki zeglowania w trudnych
warunkach pogodowych.

Nabrzeze lub pomost wykorzystywany do szkolenia praktycznego powinien byc o
dlugosci co najmniej 10 m, wyposazony W poprawne urzgdzenia cumownicze.
Glebokos¢ wody przy pomoscie powinna pozwala¢ bez zakidécen wykonywacé
szkoleniowe manewry. Nabrzeze lub pomost powinien spetniac wszystkie warunki
bezpiecznego przebywania na nim oséb odbywajgcych szkolenie.

Akwen szkoleniowy powinien pozwala¢ bez zaktocehn prowadzi¢ szkolenie
praktyczne oraz prowadzenie peilnej obserwacji szkolenia. Na akwenie
szkoleniowym powinna by¢ umieszczona co najmniej jedna boja manewrowa.
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7. Podczas szkolenia powinna byé przygotowana do natychmiastowego uzycia
motorowka ratownicza.

8. Podczas szkolenia praktycznego powinna by¢ prowadzona ciggta obserwacja
akwenu szkoleniowego.

3. SZKOLENIE NA PATENT JACHTOWEGO STERNIKA MORSKIE GO

Osoba odbywajgca szkolenie na patent jachtowego sternika morskiego powinna opanowac
wiedze i umiejetnosci praktyczne umozliwiajgce bezpieczne prowadzenie jachtu zaglowego
w zakresie uzyskiwanych uprawnien.

3.1. Wiedza teoretyczna

1. Przepisy

1.1
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

Miedzynarodowe Przepisy o Zapobieganiu Zderzeniom na Morzu.

Przepisy regulujgce postepowanie po wypadku morskim lub awarii.
Przepisy regulujace sprawy bezpieczenstwa zeglugi statkow sportowych w
zakresie srodkéw ratunkowych, przeciwpozarowych, tacznosci i sygnalizacii.
Przepisy @ nadzoru technicznego w  zakresie  dokumentaciji
klasyfikacyjnej jachtu.

Wymagane dokumenty jachtu i zatogi w czasie pltywania po wodach
morskich.

Wybrane zagadnienia z kodeksu morskiego i innych ustaw: prawa i
obowigzki kapitana statku, bezpieczenstwo zeglugi, holowanie i pilotaz,
ubezpieczenia, umowa ratownicza.

Ogéblne zasady regulujgce ubezpieczenia jachtow, postepowanie
poawaryjne.

Zakres uprawnien zeglarskich wynikajgcych z aktualnie obowigzujgcych
przepiséw.

Przepisy i zwyczaje zeglarskie ujete dobrg praktykg morskg i etykietg
jachtows.

2. Wiadomosci o morskich jachtach zaglowych

2.1
2.2.

2.3.
2.4.

2.5.

2.6.

Rodzaje morskich jachtow zaglowych.

Nazewnictwo podstawowych czesci sktadowych jachtu morskiego i jego

osprzetu.

Gléwne parametry morskich jachtéw zaglowych.

Zasady obstugi instalacji oraz urzadzen jachtu morskiego. Umiejetnosc¢

oceny ich stanu technicznego.

Ocena stanu technicznego wyposazenia jachtu wymienionego w Kkarcie

bezpieczehstwa i aktualnos¢ atestow.

Eksploatacja silnikow:

- zasady obslugi silnika wysokopreznego oraz jego podstawowe
parametry techniczne,

- dobdr materiatéw eksploatacyjnych,

- zasady bezpieczenstwa przy obstudze napedow jachtowych

- zasady eksploatacji instalacji elektrycznej (akumulatory, alternator lub
pradnica, rozrusznik).

3. Teoria zeglowania, zasady manewrowania jachtem morskim

3.1
3.2
3.3.
3.4.
3.5.

Statecznosc¢ i plywalnos¢ jachtu morskiego.

Zeglowanie na fali, sity dziatajgce na jacht.

Cumowanie i kotwiczenie.

Manewry pod zaglami i na silniku.

Planowanie rejsu morskiego, przygotowanie jachtu oraz zalogi.
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3.6. Zeglowanie na wodach ptywowych.

3.7. Zeglowanie w bardzo trudnych warunkach pogodowych.

3.8. Zasady sztormowania.

4. Nawigacja

4.1. Ksztalt i wymiary Ziemi, podstawowe pojecia i jednostki stosowane w
nawigacji: wspotrzedne geograficzne, mila morska, loksodroma i ortodroma,
refrakcja ziemska, widnokrag, srednia odlegtos¢ widnokregu, geograficzny i
optyczny zasieg $wiatet latarni morskich.

4.2. Magnetyzm ziemski i magnetyzm wiasny jachtu: deklinacja - sposéb zapisu
na mapach morskich polskich i angielskich i obliczanie jej aktualnej wartosci.

4.3. Okreslanie dewiacji, sporzadzanie wykreséw i tabelek dewiacji.

4.4, Kursy i namiary kompasowe, magnetyczne i rzeczywiste.

4.5. Predkosc i droga jachtu: kurs, kat drogi po wodzie i nad dnem, poprawka na
wiatr (dryf) i poprawka na prad (znos), jednostki predkosci.

4.6. Pozycja jachtu: zliczona, obserwowana, prawdopodobna.

4.7. Okreslanie pozycji obserwowanej jachtu: linie pozycyjne z namiaru, kata
poziomego, kata kursowego, wykreslanie bezpiecznej linii pozycyjnej z kata
poziomego i namiaru, okreslenie pozycji obserwowanej z rownoczesnych i
nierownoczesnych namiarow, dobor obiektbw namierzanych w celu
minimalizacji btedu pozycji obserwowane;.

4.8. Zasady dobrej praktyki morskiej: umiejetnos¢ zapisu w dzienniku jachtowym
i na mapie, zegluga w waskich przejsciach i przygotowanie nawigacyjne
wejscia do portu.

4.9. Instrumenty nawigacyjne i zasady ich uzytkowania: kompas, log, sonda,

GPS.

4.10. Systemy nawigacyjne, elektroniczna aparatura nawigacyjna.

5. Locja

51

5.2.

5.3.
5.4.
5.5.
5.6.

Oznakowanie nawigacyjne wod morskich i miejsc niebezpiecznych, System
IALA.

Mapy morskie, klasyfikacja, konstrukcja, skala, zakres informacji, uzywane
skroty, oznaczenia.

Spisy Swiatet i spisy sygnatéw nawigacyjnych (polskie i angielskie).

Locje polskie, locje angielskie.

Znajomos¢ zjawiska ptywow i prgdow ptywowych, tabele ptywow.
Przygotowanie nawigacyjne wyjscia i wejscia do portu.

6. Meteorologia

6.1. Znajomos¢ podstawowych czynnikbw meteorologicznych i umiejetnos¢ ich
okreslania: temperatura i jej zmiany z wysokoscig, rbwnowaga atmosfery,
cisnienie atmosferyczne, wilgotnosé, kierunek i predkosé¢ wiatru, widzialnosé,
ocena zachmurzenia, opady.

6.2. Wiatry, przyczyny powstawania wiatru, ogolna cyrkulacja atmosfery, wiatry
lokalne, skala Beauforta.

6.3. Chmury: znajomos¢ rodzajow chmur wg klasyfikacji miedzynarodowej i ich
podziatu.

6.4. Masy powietrza, fronty atmosferyczne, ukiady baryczne: klasyfikacja mas
powietrza i frontow atmosferycznych, typowe zmiany pogody towarzyszgce
ich przechodzeniu, niz, wyz, klin, zatoka, siodio, powstawanie nizu, tory
nizow w Europie.

6.5. Podstawowe rodzaje mgiet i typowe warunkow ich powstawania.

6.6. Okreslanie pozycji jachtu wzgledem najblizszego uktadu barycznego i
frontéw atmosferycznych.
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6.7. Mapy synoptyczne: analiza tresci map synoptycznych, ustalenie
przypuszczalnego kierunku przemieszczania sie nizéw i frontow
atmosferycznych, stref opadow i obnizonej widzialnosci oraz kierunku i sity
wiatru, przewidywanie rozwoju sytuacji pogodowej na podstawie analizy
kilku kolejnych map pogodowych.

6.8. Komunikaty meteorologiczne: umiejetnos¢ wybrania na podstawie polskich i
angielskich spisow sygnatow radiowych danych stacji nadajgcych
komunikaty pogodowe, umiejetnos¢é odbioru i zanotowania tresci
komunikatu, zasady dziatania i obstugi systemu ,Navtex”.

6.9. Wspotdziatanie morza i atmosfery: skala stanu morza, umiejetno$¢ oceny
stanu morza na podstawie oceny wygladu powierzchni morza, znajomosc¢
rodzajow fal, parametréw fali i ich zaleznosci od gtebokosci morza, sity
wiatru i czasu jego oddziatywania.

7.  Sygnalizacja, tgcznos¢

7.1. Sposoby wzywania pomocy.

7.2. Znajomosc¢ wybranych flag MKS.

7.3. Podstawy systemu GMDSS:
- umiejetnos¢ nawigzania tgcznosci za pomoca radiotelefonu VHF,
- tacznosc¢ poprzedzona sygnatami MAYDAY, PANPAN, SECURITE,
- podstawowa umiejetnos¢ wzywania pomocy i korespondencji w

niebezpieczehnstwie za pomocg radiotelefonu w jezyku polskim i

angielskim.
7.4. Znajomos¢ zasad obstugi i umiejetnos¢ prawidiowego uzycia: ptawki
dymnej, rakiety spadochronowej i innych srodkdéw pirotechnicznych

dostepnych na jachcie.

8. Ratownictwo

8.1. Zasady bezpieczenstwa na jachcie morskim.

8.2. Zasady bezpieczenstwa na jachcie w warunkach sztormowych.

8.3. Srodki bezpieczenstwa na jachcie morskim: liny bezpieczenstwa, szelki
bezpieczenstwa, kamizelki ratunkowe, kota ratunkowe, tratwa ratunkowa,
ptawka EPIRB, transponder radarowy SART.

8.4. Morskie stuzby ratownicze (SAR), zasady wspotdziatania z nimi.

8.5. Porozumiewanie sie ze stacjami ratownictwa brzegowego, sposoby
porozumiewania sie ze statkami lub $migtowcami udzielajgcymi pomocy,
znajomos¢ techniki udzielania pomocy.

8.6. Postepowanie w przypadku awarii lub pozaru na jachcie, profilaktyka
przeciwpozarowa.

8.7. Postepowanie w przypadku kolizji lub wypadku.

8.8. Postepowanie w przypadku alarmu ,cztowiek za burtg”.

8.9. Udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej. Wyposazenie apteczki
jachtowej.

8.10. Hipotermia, pierwsza pomoc w przypadku hipotermii.

8.11. Holowanie jachtu w sytuacjach awaryjnych.

8.12. Sztrandowanie i ewakuacja zatogi.

3.2. Umiejetno $ci praktyczne

1. Prowadzenie nawigacji metoda graficzng.

2.  Prowadzenie nawigacji na akwenach ptywowych:
- okreslenie gtebokosci w portach zasadniczych i dotgczonych,
- okreslenie kierunkow i predkosci pradow ptywowych,
- nawigacyjne przygotowanie wejscia do portu na akwenie ptywowym.
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3. Korzystanie z polskich i anglojezycznych pomocy i wydawnictw nawigacyjnych.

4, Korzystanie z urzadzen lgcznosci ze szczegdlnym uwzglednieniem wzywania
pomocy.

5. Korzystanie z systemu GPS.

0. Nawigacyjne przygotowanie rejsu.

7. Praca zaloqi i eksploatacja jachtu morskiego.
7.1. Obstuga silnika:
a) okreslenia na podstawie instrukcji obstugi rozmieszczenia elementéw
silnika wymagajacych kontroli i ich obstuga,
b) sprawdzenia uktadu chtodzgcego i wylotowego,
c) okreslania pradu tadowania akumulatora ze zrédta zewnetrznego,
d) usuwania usterek silnika w zakresie ustalonym w jego instrukcji

obstugi.
7.2. Taklowanie jachtu, klar jachtu.
7.3. Obsluga =zagli, osprzetu i podstawowych urzgdzen na jachcie z

zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

7.4. Poprawny dobér ozaglowania.

7.5. Regulacja powierzchni ozaglowania.

7.6. Obstuga instalacji jachtowych.

7.7. Obstuga kotwicy.

7.8. Cumowanie jachtu.

7.9. Obrét lub przesuniecie jachtu przy pomoscie, praca cumami.

7.10. Przygotowanie jachtu do wypltyniecia, sprawdzenia stanu technicznego
jachtu i jego wyposazenia z uwagi na bezpieczenstwo zeglugi.

7.11. Przygotowanie jachtu do zeglugi w trudnych warunkach pogodowych.

8. Umiejetnos¢ wykonania nastepujgcych manewrdw jachtem morskim:

8.1. Manewry pod zaglami:
- zaciesniona cyrkulacja,
- zwrot przez sztag,
- Zwrot przez rufe,
- stawanie w dryf,
- alarm ,cztowiek za burtg”,
- dojscie do boi,
- odejscie od boi,
- stawanie na kotwicy,
- zejscie z kotwicy,
- odejscie od nabrzeza,
- dojscie do nabrzeza.

8.2. Manewry na silniku
- odejscie od nabrzeza,
- dojscie do nabrzeza,
- alarm ,cztowiek za burtg”
- dojscie do boi,
- odejscie od boi,
- stawanie na kotwicy,
- zejscie z kotwicy,
- holowanie pojedynczego jachtu.
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3.3. Normy i zalecenia

1.

Szkolenie praktyczne pod zaglami i na silniku powinno odbywac sie na wodach
morskich, na jachcie morskim typu slup o dtugosci kadtuba od 7 m do 18 m,
wyposazonym w silnik stacjonarny. Zaleca sie, aby dlugos¢ kadtuba jachtu byta w
zakresie od 9 m do 12 m.

Uwzgledniajgc r6zne formy organizacji szkolenia praktycznego, ustala sie, ze
laczny czas szkolenia pojedynczej osoby kierujgcej jachtem, nie moze by¢ krotszy
niz 10 godzin.

Podczas szkolenia praktycznego wszystkie osoby majg mie¢ zatozone kamizelki
ratunkowe zgodne z obowigzujgcymi normami.

Szkolenie praktyczne powinno odbywac sie przy sile wiatru 1-5 B. Szkolenie przy
sile wiatru 6 B powinno zawiera ¢ tylko elementy nauki zeglowania w trudnych
warunkach pogodowych.

Nabrzeze lub pomost wykorzystywany do szkolenia praktycznego powinien by¢ o
dlugosci co najmniej 20 m, wyposazony w poprawne urzgdzenia cumownicze.
Glebokos¢ wody przy pomoscie powinna pozwala¢ bez zakiécen wykonywaé
szkoleniowe manewry. Nabrzeze lub pomost powinien spetnia¢ wszystkie warunki
bezpiecznego przebywania na nim osoéb odbywajgcych szkolenie.

Akwen szkoleniowy powinien pozwala¢ bez zakiocen prowadzi¢ szkolenie
praktyczne. Na akwenie szkoleniowym powinna by¢ umieszczona co najmniej
jedna boja manewrowa.

Podczas szkolenia powinna by¢é przygotowana do natychmiastowego uzycia
motoréwka ratownicza.

4. DEFINICJE

1.

Osoba kierujgca jachtem srédlgdowym (szkolenie na patent zeglarza jachtowego)

powinna:

- ptyngc pod zaglami obstugiwac urzgdzenie sterowe oraz szot grota (dotyczy
to przypadku gdy jacht zegluje z wykorzystaniem tego zagla),

- ptynac na silniku powinna obstugiwac urzadzenie sterowe i silnik.

Osoba kierujgca jachtem:

- wydaje komendy i polecenia zatodze zgodnie z obowigzujgcym systemem
komend,

- nie wydaje sobie komend,

- wykazuje umiejetnos¢ kierowania i planowania pracy zalogi,

- wydaje komendy i polecenia we wlasciwym momencie oraz egzekwuje ich
wykonywanie.

Brak komend i polecen wydawanych zatodze przez kierujgcego jachtem jest
traktowane, jako brak umiejetnosci z zakresu kierowania pracg zatogi.

Dziatanie cztonka zatogi:

- umiejetnos¢ prawidtowego reagowania na przechyly jachtu (balastowanie)
bez polecenia kierujgcego jachtem,

- umiejetnos¢ prawidtowego ustawienie foka w stosunku do kierunku wiatru,

- prawidtowe zachowanie podczas alarmu ,cztowiek za burtg”,

- prawidtowe wykonywanie polecen kierujgcego jachtem,

- prawidiowe odpowiadanie na komendy.

Podczas wykonywania manewru alarm ,cztowiek za burtg” za wiasciwg burte,
ktorg podchodzi sie do ,cztowieka za burtg” rozumie sie:
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a) hawodach $rodlgdowych:
- na jachcie mieczowym otwartopoktadowym — burta nawietrzna,
- na jachcie kabinowym burta, po ktérej stronie na rufie jest drabinka
wejsciowa lub inne urzgdzenie wspomagajgce wejscie na pokiad,
b)  nawodach morskich:
- burta zawietrzna.

6. Za prawidlowe wykonanie manewréw pod zaglami uwaza sie:

a) zwrot przez sztag:
jacht zmienit hals podczas przechodzenia linii wiatru dziobem z
zachowaniem zdolnosci manewrowej w ciggtej, nie przerwanej cyrkulacji, z
kursu ostry bajdewind na kurs ostry bajdewind przeciwnego halsu,

b)  zwrot przez rufe:
jacht zmienit hals podczas przechodzenia linii wiatru rufg w ciggtej, nie
przerwanej cyrkulacji, z kursu pelny baksztag na kurs pelny baksztag
przeciwnego halsu,

c) stawanie w dryf:
jacht z dowolnego kursu zostat skierowany na wiatr a nastepnie bez
wstrzymania cyrkulacji i bez luzowania pracujgcego szotu foka jacht
powinien przejs¢ linie wiatru i majgc catkowicie wyluzowany szot grota i
zablokowany szot foka jacht powinien ustawi¢ sie burtg do wiatru, nastepnie
po przetozeniu i zablokowaniu steru na przeciwlegtej burcie jacht powinien
rozpoczac dryf,

d) odejscie od nabrzeza:
jacht zostal sprawdzony pod wzgledem sprawnosci technicznej oraz
niezbednego wyposazenia, zostat dokonany wybdr manewru, nastgpit
podziat zadan dla zatogi, jacht zostat przygotowany do manewru, jacht po
oddaniu cum i uzyskaniu predkosci manewrowej odszedt bezpiecznie od
nabrzeza z wykorzystaniem co najmniej jednego zagla i poplynat na
zadanym halsie

e) dojscie do nabrzeza:
jacht zostatl wstepnie przygotowany do manewru, zostato wybrane miejsce
oraz dokonany wybdér manewru, nastgpit podziat zadah dla zatogi, jacht
zostat przygotowany do wybranego manewru, jacht doszedt bezpiecznie w
wybrane miejsce do nabrzeza z wykorzystaniem co najmniej jednego zagla i
zostat poprawnie zacumowany i sklarowany,

f) alarm ,czlowiek za burtg™
ogtoszono alarm, wyznaczono obserwatora, podano Srodki ratunkowe po
nawietrznej ,czlowieka za burtg”, zostat wybrany i wykonany manewr
podejscia do ,cztowieka za burtg” (definicja nie dotyczy manewru z
wykorzystaniem dryfu), jacht podptyngt do ,cziowieka za burtg” kursem
bajdewind, wlasciwg burtg z predkoscig ok. 1 wezta (ok. 0,5 m/s), w czasie
nie diuzszym niz 3 minuty, (na jachcie morskim nie dluzszym niz 5 minut),
wykonujgc nie wiecej niz dwa zwroty, wyznaczono odpowiednio wczesnie
osoby do podjecia ,czlowieka za burtg” i w najdogodniejszym miejscu w
zaleznosci od konstrukcji jachtu, podjeto go z wody na pokfad, udzielono
~cztowiekowi” niezbednej pomocy, utrzymano zdolnos¢ manewrowsg jachtu
przez caty czas manewru

g) alarm ,czlowiek za burtg” (z wykorzystaniem dryfu):
ogtoszono alarm, podano srodki ratunkowe po nawietrznej ,cztowieka za
burtg” jacht zostat postawiony w dryf, jacht bedac w dryfie podptynat w
poblize ,cztowieka za burtg” w czasie nie dluzszym niz 3 minuty (na jachcie
morskim nie dluzszym niz 5 minut), wyznaczono odpowiednio wczesnie
osoby do podjecia ,czlowieka za burtg” i w najdogodniejszym miejscu w
zaleznosci od konstrukcji jachtu, podjeto go z wody na pokfad, udzielono
.cztowiekowi” niezbednej pomocy, jacht przez caly czas manewru byt
postawiony w dryf,
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h)  dojscie do boi:
nastgpit wybor sposobu wykonania manewru i podziat zadan dla zalogi,
jacht zostat przygotowany do manewru, jacht zatrzymat sie przy boi w
odlegtosci skutecznego zasiegu bosaka, a boja znajduje sie przed dziobem
lub przy burcie do wysokosci want, zacumowano jacht poprawnie do boi,

)] odejscie od boi:
nastgpit wybdr sposobu wykonania manewru i podziat zadah dla zatogi,
jacht zostat przygotowany do manewru, jacht po oddaniu cumy dziobowej
odszedt od boi i ustawit sie na zadanym halsie,

1) stawanie na kotwicy:
nastgpit wybor miejsca do wykonania manewru i podziat zadan dla zatogi,
jacht zostat przygotowany do manewru, jacht zatrzymat sie w wybranym
miejscu w linii wiatru, rzucono kotwice i luzujgc line kotwiczng jacht na biegu
wstecznych odszedt na okreslong odlegtos¢ a nastepnie zostat poprawnie
sklarowany,

k)  zejscie z kotwicy:
nastgpit wybér sposobu wykonania manewru i podziat zadan dla zatogi,
jacht zostat przygotowany do manewru, po wyrwaniu kotwicy jacht odszedt
na zadany hals, dokonano klaru kotwicy i liny kotwicznej.

7.  Za prawidiowe wykonanie manewrow na silniku uwaza sie:

a) odejscie od nabrzeza:
jacht zostat sprawdzony pod wzgledem sprawnosci technicznej oraz
niezbednego wyposazenia, zostat dokonany wybér manewru, nastgpit
podziat zadan dla zalogi, jacht zostat przygotowany do manewru, jacht po
oddaniu cum i uzyskaniu predkosci manewrowej odszedt bezpiecznie od
nabrzeza i poptynat wybranym kursem,

b)  dojscie do nabrzeza:
jacht zostatl wstepnie przygotowany do manewru, zostato wybrane miejsce
oraz dokonany wybo6r manewru, nastgpit podziat zadan dla zatogi, jacht
zostat przygotowany do wybranego manewru, jacht doszedt bezpiecznie w
wybrane miejsce do nabrzeza, zostat poprawnie zacumowany i sklarowany,

c) alarm ,czlowiek za burtg”:
ogtoszono alarm, wyznaczono obserwatora, podano Srodki ratunkowe po
nawietrznej ,cztowieka za burtg” , wykonano poprawna cyrkulacje i jacht
podptyngt do ,czlowieka za burtg” kursem na wiatr, wiasciwg burtg z
predkoscig ok. 1 wezta (ok. 0,5 m/s), w czasie nie dtuzszym niz 3 minuty (na
jachcie morskim nie diuzszym niz 5 minut), wyznaczono odpowiednio
wczesnie osoby do podjecia ,cziowieka za burtg” i w najdogodniejszym
miejscu w zaleznosci od konstrukcji jachtu, podjeto go z wody na pokiad,
udzielono ,cztowiekowi” niezbednej pomocy, utrzymano zdolnos¢
manewrowg jachtu przez caty czas manewru.
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